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人生漫談 - 新型病毒（下）    
– 伍秉權 Peter Ng 
 
 
新型冠狀病毒來勢洶洶，記得上一個月談及這疫症

時，感染人數不足一萬人，今天再執筆時，全球感

染人數已經超過八萬人，病毒散播於四十多個國家。

這個瘟疫的出現和蔓延速度之快，實在令人震驚，

使人感到生命的脆弱和人的渺小。 
 
今天早上閱讀了一篇靈修文章，這是我的一位中學同學（現任香港中華傳道會中心堂譚

光昌牧師）所寫的，盼望一起透過讀經，靈修，和祈禱，心中得着平安： 
 
對香港的信徒而言，過去的日子實在難過，先是反修例運動，繼而新型肺炎的肆虐。剛

過的新春真不是味道，無煙花、無春茗、無拜年、無學上、無家可歸，連外出旅遊都不

敢。隨着新冠肺炎的全球擴散，股市急劇下挫，明天的經濟將會如何？戴口罩度日的日

子何時結束？ 
 
憂慮就像病毒一般趁機入侵我們的心靈，叫我們在靈性上病倒。讓我們每天以默想經文，

生命反思和祈禱來抗疫，尋找基督，得着平安和盼望！ 
 
聚焦仰望主 – 你們要思考上面的事，不要思考地上的事。（歌羅西書 3:2） 
 
反思： 

1. 你常思考的是什麼事？地上的事是世界的事，短暫善變，常使人煩惱；天上的事是

神的事，永恆良善，能給人安慰。 
2. 不是說要你逃避一切在地上該盡的責任，乃是叫你將自己不能控制的地方交給神，

並信任祂能妥善處理。 
3. 記着我們生命有一幅更美更大的圖畫，乃是上帝造你時已存在天上。地上面對的困

難有一天總會過去的。 

祈禱：天父，多謝祢在天上為我預備了房間。祢造我並叫我成為祢的兒女。縱然我時常

容易被身邊的事物分心，求祢改變我，賜我一顆渴慕仰望祢的心，而不只是看見自己的

麻煩困難。阿們。 
 
因耶和華的慈愛，我們不致滅絕 ， 因祂的憐憫永不斷絕， 每早晨，這些都是新的；祢

的信實極其廣大！ 我心裏說：「耶和華是我的福分， 因此，我要仰望祂。」 (耶利米哀

歌   3:22-24 )    
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